
Buch-Tipps und Informationsquellen 2006

sehr empfehlenswerte und für unser aller Leben und Gesundheit hilfreiche und nützliche Informationen:

„Der Kampf um die Gesundheit“, Pillip Day, hast Du Interesse an Deiner Gesundheit? hier werden festgefahrene + teureren wissenschaftliche Irrtümer unseres Gesundheitswesens entlarvt + die uns verschwiegenen Lösungen für die Behandlung und Beseitigung schwerer + tödlicher Krankheiten offenbart. Auch als Video erhältlich. ISBN 1-904015-10-7, Credence Publications-Verlag, England

„Tatwaffe Handy, Dr. David R. James + Ora S. James, eine Darstellung zum Thema Gesundheitsschädigung der Menschheit, am Beispiel Mobilfunk, Mikrowelle, Elektrosmog, Chemtrails, Schwermetallbelastung, Ernährung + Körperpflegeprodukte unserer Zeit. ISBN 3-00-014016-6

 „Super-ionisiertes Wasser“, von Ina Gutsch

für unsere persönliche Gesundheit- und Umweltsanierung, ISBN 3-88778-284-4

„GIE-Wasser“, von Wulf-Dieter-Alsen, eine Möglichkeit mit dem Wissen von Schauberger, Grander, Wilhelm Reich + Peter Gross unser Trinkwasser wieder zu beleben +  damit uns gesund zu machen 

„Obst & Gemüse als Medizin“, Klaus Oberbell + Dr. med. Christiane Lentz, Krankheiten mit richtiger

Ernährung vorbeugen und ohne Nebenwirkungen behandeln. Schadstoffarmes Obst und Gemüse richtig auswählen, zubereiten und lagern ISBN  3-517-06038-0, Südwest-Verlag € 22,-

„Wie neugeboren durch Fasten“, Dr. med. Hellmut Lützner, Erstausgabe 1976, neue Auflage 2005

der wirklich bewährte ärztliche Fastenführer, Körper +Geist in Einklang bringen Mit genauen 

verlässlichen Anleitungen, über 2 Millionen mal verkauft ISBN 3-7742-6428-7, Gräfe und Unzer-Verlag

„Fit fürs Leben“, Harvey + Marilyn Diamond, mit dem ganzheitlichen und umfassenden Wissen aus diesem Buch gelingt „Gesund werden und Gesund bleiben“ ohne Pharmaindustrie und ohne Schulmedizin, ISBN 3-442-13621-0, Goldmann Verlag, ca. 600 Seiten, € 10,- 

1. Schritt

„Willst du gesund sein? – Vergiß den Kochtopf“, 

Helmut Wandmaker legt mit diesem umfassenden und höchstverständlich geschriebenem Buch, sie Summe seiner 40-jährigen Erfahrung und dem seit über 150 Jahren veröffentlichten Wissen über die gesunden Rohkost vor. Die Rückbesinnung und Ausführung der natürlichen Ernährung, läßt uns gesund werden und die Zivilisationskrankheiten verschwinden. 

ISBN 978-3-442-13635-3, 621 Seiten € 9,80 (D)    „Vor lauter Krankheiten haben wir die Gesundheit vergessen. „

Heute noch verlässt der künftige Arzt die Fakultät, ohne wirklich zu wissen, was die Gesundheit ist und welches ihre natürlichen Gesetze sind !“  Prof. Dr. med. Delore, Lyon

„Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine Scheibe“, Lothar Hirneise, erste deutscher

Preisträger der NFAM Verleihung 2002 in Washington in der Kategorie: Größter internationaler Beitrag zur komplementären und alternativen Gesundheitsfürsorge ISBN 3-932576-67-5 , Sensei Verlag

„Eine Welt ohne Krebs“, G. Edward Griffin, die Geschichte des Vitamin B 17 + seine Unterdrückung,

wie kommt es, dass trotz Milliarden jährlicher Forschungsgelder, weltweit seit Jahrzehnten kein wirklich erfolgreiches Krebsheilmittel gefunden wurde? +  woran liegt es, dass in den westlichen Industriestaaten die Krebsrate ständig, rapide ansteigt + es Völker auf der Erde gibt, bei denen Krebs bis heute unbekannt ist? keine Angst mehr vor Krebs! ISBN 3-938 516-15-1, Kopp-Verlag

„Einweihung“ von Elisabeth Haich, ein Buch seit Generationen als Geheimtipp gehandelt

ISBN 3-7699-0415-X, Drei Eichen Verlag

„JETZT, die Kraft der Gegenwart“, um die wirkliche eigene Wahl-Freiheit  auf dieser Erde zu erreichen, ein erstklassiges Buch: von Eckart Tolle, ein Weg zum Erwachen!! Als Hörbuch sehr zu empfehlen, ISBN 3-933496-71-3 auch als Papier-Buch im Kamphausen-Verlag

„Auf ein Wort“, ein tolles Buch, kostenlos runterladen unter: www.zurwahrheit.de  darin enthalten: viel WICHTIGES, was uns durch die Medien-Politik-Industrie vorenthalten, oder falsch berichtet und aufgedrückt wird.

www.holofeeling.de , ca. 1800 Seiten, das klare LICHT unter dem heutigen Wissen, vom wiedergeborenen Menschensohn, kostenloses runterladen möglich und erwünscht

„ZEITEN*SCHRIFT*, 1 Kompass in bewegten Zeiten, erscheint Quartalsweise, www.zeitenschrift.com

„Depesche“, Michael Kent, für Zustandsverbesserer, 3x monatlich, www.kent-depesche.com

Netz-Seiten mit aktuellsten Neuigkeiten über das was von den Medien, der Wirtschaft, der Schulmedizin und der Politik nicht, oder falsch dargestellt wird, Informationen darüber was wirklich auf der Welt passiert: www.das-gibt’s-doch-nicht.de +: www.aufklaerungs.net www.wahrheitssuche.org + www.bodyconservation.com + www.initiative.cc www.hackemesser.de +  www.credence.org/german/page2.body.html  +  www.horus-institut.de
„Auf den Spuren der Methusalem-Ernährung“, von Henning Müller- Burzler, Heilpraktiker. Ein Weg

zur Wiederentdeckung der Aufbau- und Heilkräfte der Nahrung. ISBN 3-89385-437-1, Windpferdverlag   

www.mueller-burzler, einer der lange + konsequent dran ist.

„Unterwegs in die nächste Dimension“, von Clemens Kuby, meine Reisen zu Heilern und Schamanen, ISBN 3-466-34469-7, Kösel Verlag, auch als DVD sehr interessant.

„Hände weg von diesem Buch“, von Jan van Helsing, sollten Sie die Letzten Geheimnisse unserer „Aufgeklärten Welt" interessieren ? ISBN 3-9807106-8-8 Amadeus-Verlag

„Die Visionäre“, von Robin Wood, 14 Visionäre zeigen mit ihren bereits verwirklichten Konzepten das Bild einer lebenswerten Zukunft, für uns und unsere Kinder in Harmonie mit der Erde. Diejenigen,

die heute auf der Welt die Macht und das Sagen haben, sind keine Visionäre, während die wahren Visionäre keine Macht haben und oft unterdrückt werden. ISBN 3-9501887-2-x, Concord-Verlag


